
TEAMWORK 
Salire e provare la scoperta del nuovo. Uscire dal comfort, tentare, sbagliare 
e imparare. Fuori dal facile si può andare, proviamoci insieme.



Presentazione 
Palestra +  Spazi  
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OROBIACLIMBING
All'interno di un'ex area industriale 
riqualificata nasce Orobia Climbing, la 
prima palestra di Arrampicata Sportiva a 
Bergamo.
La sala di Orobia Climbing conta più di 
2.500mq dedicati all'arrampicata: più di 
250 vie di corda dai 9 ai 13 metri, un'area 
boulder e un'area fitness per 
riscaldamento e stretching.
La nuova sala “Accademia Orobia”, 
inaugurata nel 2023, completa gli spazi 
della palestra con un'intera area 
interamente dedicata alla didattica e alla 
formazione di aziende e gruppi di lavoro, 
oltre ad un'aula  privata dedicata a 
proiezioni e conferenze.
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ARRAMPICATA
L'ARRAMPICATA SPORTIVA è 
un'ottima metafora per allenarsi al 
cambiamento, superare i propri 
limiti e acquisire nuove abilità.
La scalata ha infatti un duplice 
ritorno:
agisce sul piano INDIVIDUALE, 
lavorando su auto-controllo, 
coraggio e determinazione, ma 
richiede allo stesso tempo 
dinamiche di GRUPPO basate sulla 
fiducia, il dialogo ed 
incoraggiamento. 
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STAFF
TEAM OROBIA è una squadra giovane 
ed entusiasta, uno staff di persone che 
ha scelto di lavorare attraverso una 
passione e di trasferirla con professio-
nalità e originalità.
La comune formazione di tecnici fede-
rali di Arrampicata Sportiva viene alle-
nata e perfezionata ogni giorno, con 
proposte per tutte le fasce d'età e per 
tutti gli obiettivi.
Un vero e proprio "metodo Orobia" 
dove sicurezza, qualità e divertimento 
sono il filo conduttore per esplorare il 
mondo verticale.

PAOLO CATTANEO RESPONSABILE AREA DIDATTICA e FORMAZIONE

Docente di Scienze Motorie, guida 
escursionistica di montagna, istruttore e 
allenatore federale di arrampicata sportiva. 
Cresciuto con due sogni: vivere la natura e 
lavorare con le persone. Da più di quindici 
anni si occupa di sviluppare nuove 
metodologie di lavoro che esaltino al 
massimo l’esperienza in ambiente outdoor. 
Progetta e realizza diversi percorsi formativi 
per giovani e adulti con la finalità di 
innescare processi di cambiamento.

Serata presentazione Adam theClimber Dicembre2023
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ATTIVITÀ
OROBIA TEAM WORK è un metodo nuovo e 
coinvolgente per vivere insieme la metafora 
dell'arrampicata.

TRE ATTIVITA’ ESPERIENZIALI, infiniti FORMAT 
DIVERSI: ogni esperienza è studiata e 
personalizzata sulla base degli obiettivi e delle 
esigenze del gruppo aziendale.
L'arrampicata sportiva è un'attività sicura, 
dinamica e spettacolare.
La palestra Orobia Climbing dispone di ampie 
pareti con impostazione didattica specifiche 
per realizzare un'attività adatta a tutti.
Programmi FLESSIBILI e pianificazioni 
ADATTABILI: dalle due ore alla giornata intera, 
da ristretti gruppi di lavoro ad aziende di oltre 
100 persone.

SCEGLI IL TUO OBIETTIVO

ARAMPICATA
 IN CORDATA NODO A OTTO

BOULDER
CHALLENGE



ARAMPICATA
IN CORDATA
Parole chiave:
FIDUCIA, FORMAZIONE, PAURA
L'obiettivo del climber è la conquista 
della via attraverso la progressione in 
parete. Salire vuol dire muoversi verso 
una meta e lasciare la sicurezza della 
comfort zone a terra.
Con l'attività di arrampicata in cordata, 
ogni climber si affida ad un compagno 
e contribuisce con la sua scalata agli 
obiettivi di tutto il gruppo.
Impareremo ad ascoltare, capire, 
provare il nuovo. Scopriremo ed 
esploreremo i nostri limiti in una prova 
verticale finalizzata al raggiungimento 
di un obiettivo comune.
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 NODO A OTTO

Parole chiave:
FOCUS, COMUNICAZIONE, GESTIONE 
DELLO STRESS

L'arrampicata inizia dal nodo a otto, il punto di 
sicurezza per iniziare la salita. Mani e corda 
generano un nodo, un procedimento che 
richiede attenzione e precisione.
Scopriamo insieme quanto un semplice nodo 
possa generare un gioco di comunicazioni non 
scontate.
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BOULDER
CHALLENGE
Parole chiave:
TEAM WORK, IDENTITÀ 
GESTIONE DEL TEMPO

La disciplina del boulder si traduce in 
emozione esplosiva e dinamicità.
In questa attività, strategia e divisione 
dei ruoli sono gli elementi cruciali: una 
vera sfida motivazionale, dove la forza 
del team regalerà un’inaspettata 
vittoria per tutti.
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PROGRAMMA
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Ogni realtà ha esigenze, obiettivi e disponibilità di tempo differenti. OROBIA TEAM 
WORK è un programma cucito su misura sulla base di diversi elementi:
TEMPO: dalle 2 ore alla giornata intera
GRUPPO: da ristretti gruppi di lavoro ad aziende di oltre cento persone
COFFEE BREAK o LUNCH BREAK: una piccola pausa con Tassino Eventi?
ATTIVITA': fino a tre macro attività esperienziali, ognuna con obiettivi specifici

Contattaci per costruire il tuo programma personalizzato.



BUDGET
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TEMPO: dalle 2 ore alla giornata intera
GRUPPO: Qualità è sinonimo di attenzione ai dettagli. Sarete affiancati da tanti più Istruttori 
Federali di Arrampicata Sportiva quante più sono i partecipanti all'attività.
SPAZI: è possibile riservare la sala Accademia Orobia per un'esperienza interamente 
dedicata. E' inoltre possibile richiede l'aula meeting della palestra per i momenti di brief 
iniziale e finale
SERVIZI AGGIUNTIVI: il servizio catering di Tassino Eventi e il servizio di photo shooting 
possono essere integrati alla proposta

Richiedi il tuo preventivo sulla base di questi elementi.



CLIENTI
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